
Вопросник AUDITAUDIT

Обведите число, которое наиболее точно соответствует ответу пациента.

1. AUDITКак AUDITчасто AUDITвы AUDITпьете AUDITнапитки, AUDITсодержащие AUDITалкоголь?
(0) Никогда
(1)Раз в месяц или реже
(2)2-4 раза в месяц
(3)3-4 раза в неделю
(4) 4 или более раз в неделю

2. AUDITСколько AUDITнапитка, AUDITсодержащего AUDITалкоголь, AUDITвы AUDITпотребляете AUDITобычно AUDITв AUDITдень, AUDITкогда AUDITвы
пьете? AUDIT(обозначьте AUDITколичество AUDITстандартных AUDITдоз AUDIT)
(0) 1 или 2 (1) 3 или 4 (2) 5 или 6 (3) 7 или 8 (4) 10 или более

3. AUDITКак AUDITчасто AUDITвы AUDITвыпиваете AUDITшесть AUDITили AUDITболее AUDITдоз AUDITза AUDITодин AUDITраз?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно
(4)Ежедневно или почти ежедневно

4. AUDITСколько AUDITраз AUDITза AUDITпрошедший AUDITгод, AUDITвы AUDITобнаруживали, AUDITчто AUDITне AUDITможете AUDITпрекратить AUDITпить,
если AUDITуже AUDITначали?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно
(4)Ежедневно или почти ежедневно

5. AUDITСколько AUDITраз AUDITза AUDITпрошедший AUDITгод AUDITвы AUDITиз-за AUDITвыпивки AUDITне AUDITмогли AUDITвыполнить AUDITто, AUDITчто AUDIT
обычно AUDITдолжны AUDITделать?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно
(4)Ежедневно или почти ежедневно

6. AUDITСколько AUDITраз AUDITза AUDITпрошедший AUDITгод AUDITвам AUDITнужно AUDITбыло AUDITвыпить AUDITс AUDITутра, AUDITчтобы AUDITзаставить AUDIT
себя AUDITделать AUDITчто-то AUDITпосле AUDITкрупной AUDITвыпивки AUDITнакануне?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно
(4)Ежедневно или почти ежедневно

7. AUDITСколько AUDITраз AUDITза AUDITпрошлый AUDITгод AUDITвы AUDITощущали AUDITчувство AUDITвины AUDITили AUDITугрызения AUDITсовести AUDIT
после AUDITвыпивки?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно



(4)Ежедневно или почти ежедневно

8. AUDITСколько AUDITраз AUDITза AUDITпрошлый AUDITгод AUDITвы AUDITне AUDITмогли AUDITвспомнить, AUDITчто AUDITбыло AUDITвчера AUDITиз-за AUDITтого, AUDIT
что AUDITвы AUDITбыли AUDITпьяны?
(0)Никогда
(1)Менее раза в месяц
(2)Ежемесячно
(3)Еженедельно
(4)Ежедневно или почти ежедневно

9. AUDITСлучались AUDITли AUDITу AUDITвас AUDITили AUDITу AUDITкого-то AUDITдругого AUDITтравмы AUDITиз-за AUDITвашего AUDITупотребления AUDIT
спиртного?
(0) Нет
(2) Да, но не в прошлом году
(4) Да, в прошлом году

10. AUDITВыражал AUDITли AUDITкто-либо AUDITиз AUDITваших AUDITродственников AUDITили AUDITврач AUDITили AUDITдругие AUDIT
медработники AUDITозабоченность AUDITпо AUDITповоду AUDITвашей AUDITвыпивки AUDITили AUDITпредлагали AUDITли AUDITвам AUDIT
сократить AUDITпотребление?
0) Нет
(2) Да, но не в прошлом году
(4) Да, в прошлом году

Здесь запишите сумму баллов всех ответов ________________________ .

1 стандартная доза алкоголя - равна 10 граммам чистого спирта. Это  100 мл
вина (13%) , 280 мл пива ( 4,5%) и 30 мл водки ( 40 градусов) . 

1 стандартная доза алкоголя ( презентация)  - равна 10 граммам чистого 
спирта. Это  125 мл вина (13%) , 250 мл пива ( 4,5%) и 25 мл водки ( 40 
градусов) . 



Степень риска Количество
баллов AUDIT

Необходимая
помощь

Первая степень –
несущественный риск

или трезвость

1-7 -

Вторая степень –
умеренный риск

неблагоприятных
последствий

8-15 Краткая
рекомендация

Третья степень –
высокий риск вреда

для здоровья

16-19 Краткая
консультация с
мониторингом

Четвертая степень –
высокая вероятность

алкогольной
зависимости

20 и более Направление к
специалисту-

наркологу


